Zasady chovani reprezentantt a ¢lent realizacniho tymu ve volném
case béhem reprezentacnich vyjezdi

P¥iloha smlouvy s reprezentantem a trenérskych smluv

Tato pfiloha upravuje zékladni principy chovani reprezentantd Ceské republiky v bowlingu i ¢len
realizacniho tymu v jejich volném case béhem reprezentacnich vyjezdd (ME, MS, SP a dalsi oficialni
akce). Cilem ptilohy neni snaha jakkoliv regulovat osobni ¢as reprezentantti a ¢lenti realiza¢niho
tymu, ale chranit sportovni ramec reprezentacniho vyjezdu, zajistit rovné podminky pro vsechny cleny
reprezentace a vymezit odpovédnost realiza¢niho tymu za sportovni vykon reprezentace i z tohoto
hlediska.

A. Zakladni principy

1. Reprezentacni vyjezd je vrcholova, statem podporovana a celospoleéensky dulezita
sportovni akce, nikoli rekreani nebo rodinny program.

2. Clenové realiza¢niho tymu a reprezentanti rozhoduji o svém volném ¢&ase, zaroveri viak nesou
odpovédnost za sva rozhodnuti a jejich dopad na vlastni vykon i vykon celého tymu.

3. Reprezentadni vyprava ma jedno sportovni vedeni, kterym je realizaéni tym schvaleny Ceskou
bowlingovou asociaci.

4. Béhem vyjezdu nesmi vznikat paralelni fizeni nebo vliv osob mimo realiza¢ni tym, které by
ovliviiovaly pribéh akce, pfipravu nebo vykon reprezentantd.

B. Volny ¢as mezi soutéZzemi — co je v poradku

1. Ve volném Case mezi soutéZznimi bloky jsou v poradku aktivity, které:
e podporuji fyzickou regeneraci (odpocinek, spanek, relax),
e pfispivaji k mentalni pohodé a stabilit€,
e nevedou k nadmérné fyzické ani psychické zatézi,
e nezasahuji do sportovniho programu vyjezdu,
e neovliviuji ostatni ¢leny tymu negativnim zptsobem.
2. Zavhodné aktivity se povazuji zejména:
e klidovy rezim na pokoji, kratky spanek,
e lehka individudlni prochazka v okoli ubytovani,
e lehky strecink, mobilita, zakladni regenerace,
e poslech hudby, ¢teni, sledovani filmu,
e individudlni mentalni pfiprava (vizualizace, dechova a klidova cviceni),
e nendrocna individualni aktivita bez vyletniho nebo turistického charakteru,
e kratky kontakt s rodinou ¢i blizkymi na dalku (telefon, zpravy),
e dobrovolna pfitomnost v bowlingové herné za uic¢elem sledovani a podpory spoluhracd,
pokud je v souladu s vlastni regeneraci a pripravou na dalsi start.

Obecné plati: Jakakoli aktivita je v poradku tehdy, pokud reprezentant nastupuje k dalSimu startu
fyzicky odpocinuty, mentalné soustiedény a pripraveny podat maximalni vykon.



C. Volny ¢as mezi soutézemi — co je nevhodné

1. Zanevhodné jsou povazovany aktivity, které:
e vedou k fyzické unavé (dlouhé vylety, chozeni po mésté, turistika, naro¢né presuny),
e zpUsobuji mentdlni rozptyleni nebo emocdni rozkolisani,
e narusuji koncentraci na sportovni cil vyjezdu,
e vytvéreji nerovné podminky mezi reprezentanty,
e zapojuji do pribéhu vyjezdu osoby mimo realizacni tym zplsobem, ktery ovlivriuje
rozhodovani reprezentanta nebo ¢lena realiza¢niho tymu.

Obecné plati: nevhodné nejsou proto, Ze by byly ,zakazané”, ale proto, Ze odporuji smyslu
reprezentacni akce.

D. Pfitomnost rodict, partnera, déti a dalSich blizkych osob

1. Rodice, partnefi, manzelé/manzelky, déti reprezentant( ani jiné blizké osoby nejsou soucasti
reprezentacni vypravy ani realiza¢niho tymu, pokud jim nebyla schvalena oficidlni role.

2. Béhem reprezentacniho vyjezdu neni pfipustné, aby jakdkoli osoba blizka reprezentantovi:
e organizovala jeho program mezi soutézemi,

planovala vylety nebo jiné aktivity béhem vyjezdu,

rozhodovala o naplni jeho volného ¢asu,

vytvarela paralelni sportovni nebo organizacni vliv.
3. Aktivity organizované rodici, partnery nebo jinymi blizkymi osobami béhem reprezentacniho
vyjezdu jsou povaZovany za nevhodné, protoze:
o blizké osoby nejsou neutralni a pfirozené plsobi emocné,
o vznika konflikt loajality mezi blizkou osobou a realiza¢nim tymem,
o dochazi k naruseni jednotného sportovniho ramce vyjezdu,
o vznikaji rozdilné podminky mezi ¢leny reprezentace.
4. Rodina a partnefi jsou dlleZitou soucdsti podpory reprezentanta pred zahajenim
reprezentacni akce a po jejim skonceni, nikoli béhem samotného reprezentacniho vyjezdu.

E. Odpovédnost reprezentanta a ¢lena realizac¢niho tymu

1. Kazdy reprezentant a €len realizacniho tymu je béhem vyjezdu povinen:
e respektovat jednotné sportovni vedeni vyjezdu,
e rozhodovat se ve volném case s ohledem na sportovni cil akce dle pfedchozich bodd,
e nevytvaret ani nepodporovat paralelni vlivy osob mimo realiza¢ni tym,
e dbat na rovné podminky a tymovou soudrznost celé reprezentace.

Tato priloha nema za cil a nestanovuje detailni rezim reprezentantl a ¢lend realizaéniho tymu, ale
snazi se vymezit hranice odpovédnosti a vlivli béhem reprezentac¢niho vyjezdu. Reprezentanti a
¢lenové realizacniho tymu maji samoziejmé svobodu rozhodovat o svém volném case, ale nesmi
v Zadném pripadé narusovat sportovni ramec ani organizaci vedeni reprezentacni akce.



