
Zásady chování reprezentantů a členů realizačního týmu ve volném 

čase během reprezentačních výjezdů 

Příloha smlouvy s reprezentantem a trenérských smluv 

Tato příloha upravuje základní principy chování reprezentantů České republiky v bowlingu i členů 

realizačního týmu v jejich volném čase během reprezentačních výjezdů (ME, MS, SP a další oficiální 

akce). Cílem přílohy není snaha jakkoliv regulovat osobní čas reprezentantů a členů realizačního 

týmu, ale chránit sportovní rámec reprezentačního výjezdu, zajistit rovné podmínky pro všechny členy 

reprezentace a vymezit odpovědnost realizačního týmu za sportovní výkon reprezentace i z tohoto 

hlediska. 

 

A. Základní principy 

 

1. Reprezentační výjezd je vrcholová, státem podporovaná a celospolečensky důležitá 

sportovní akce, nikoli rekreační nebo rodinný program. 

2. Členové realizačního týmu a reprezentanti rozhodují o svém volném čase, zároveň však nesou 

odpovědnost za svá rozhodnutí a jejich dopad na vlastní výkon i výkon celého týmu. 

3. Reprezentační výprava má jedno sportovní vedení, kterým je realizační tým schválený Českou 

bowlingovou asociací. 

4. Během výjezdu nesmí vznikat paralelní řízení nebo vliv osob mimo realizační tým, které by 

ovlivňovaly průběh akce, přípravu nebo výkon reprezentantů. 

 

B. Volný čas mezi soutěžemi – co je v pořádku 

 

1.  Ve volném čase mezi soutěžními bloky jsou v pořádku aktivity, které: 

 podporují fyzickou regeneraci (odpočinek, spánek, relax), 

 přispívají k mentální pohodě a stabilitě, 

 nevedou k nadměrné fyzické ani psychické zátěži, 

 nezasahují do sportovního programu výjezdu, 

 neovlivňují ostatní členy týmu negativním způsobem. 

2.  Za vhodné aktivity se považují zejména: 

 klidový režim na pokoji, krátký spánek, 

 lehká individuální procházka v okolí ubytování, 

 lehký strečink, mobilita, základní regenerace, 

 poslech hudby, čtení, sledování filmu, 

 individuální mentální příprava (vizualizace, dechová a klidová cvičení), 

 nenáročná individuální aktivita bez výletního nebo turistického charakteru, 

 krátký kontakt s rodinou či blízkými na dálku (telefon, zprávy), 

 dobrovolná přítomnost v bowlingové herně za účelem sledování a podpory spoluhráčů, 

pokud je v souladu s vlastní regenerací a přípravou na další start. 

 

Obecně platí: Jakákoli aktivita je v pořádku tehdy, pokud reprezentant nastupuje k dalšímu startu 

fyzicky odpočinutý, mentálně soustředěný a připravený podat maximální výkon. 



C. Volný čas mezi soutěžemi – co je nevhodné 

 

1.  Za nevhodné jsou považovány aktivity, které: 

 vedou k fyzické únavě (dlouhé výlety, chození po městě, turistika, náročné přesuny), 

 způsobují mentální rozptýlení nebo emoční rozkolísání, 

 narušují koncentraci na sportovní cíl výjezdu, 

 vytvářejí nerovné podmínky mezi reprezentanty, 

 zapojují do průběhu výjezdu osoby mimo realizační tým způsobem, který ovlivňuje 

rozhodování reprezentanta nebo člena realizačního týmu. 

 

Obecně platí: nevhodné nejsou proto, že by byly „zakázané“, ale proto, že odporují smyslu 

reprezentační akce. 

 

D. Přítomnost rodičů, partnerů, dětí a dalších blízkých osob 

 

1. Rodiče, partneři, manželé/manželky, děti reprezentantů ani jiné blízké osoby nejsou součástí 

reprezentační výpravy ani realizačního týmu, pokud jim nebyla schválena oficiální role. 

2. Během reprezentačního výjezdu není přípustné, aby jakákoli osoba blízká reprezentantovi: 

 organizovala jeho program mezi soutěžemi, 

 plánovala výlety nebo jiné aktivity během výjezdu, 

 rozhodovala o náplni jeho volného času, 

 vytvářela paralelní sportovní nebo organizační vliv. 

3. Aktivity organizované rodiči, partnery nebo jinými blízkými osobami během reprezentačního 

výjezdu jsou považovány za nevhodné, protože: 

o blízké osoby nejsou neutrální a přirozeně působí emočně, 

o vzniká konflikt loajality mezi blízkou osobou a realizačním týmem, 

o dochází k narušení jednotného sportovního rámce výjezdu, 

o vznikají rozdílné podmínky mezi členy reprezentace. 

4. Rodina a partneři jsou důležitou součástí podpory reprezentanta před zahájením 

reprezentační akce a po jejím skončení, nikoli během samotného reprezentačního výjezdu. 

 

E. Odpovědnost reprezentanta a člena realizačního týmu 

 

1.  Každý reprezentant a člen realizačního týmu je během výjezdu povinen: 

 respektovat jednotné sportovní vedení výjezdu, 

 rozhodovat se ve volném čase s ohledem na sportovní cíl akce dle předchozích bodů, 

 nevytvářet ani nepodporovat paralelní vlivy osob mimo realizační tým, 

 dbát na rovné podmínky a týmovou soudržnost celé reprezentace. 

 

Tato příloha nemá za cíl a nestanovuje detailní režim reprezentantů a členů realizačního týmu, ale 

snaží se vymezit hranice odpovědnosti a vlivů během reprezentačního výjezdu. Reprezentanti a 

členové realizačního týmu mají samozřejmě svobodu rozhodovat o svém volném čase, ale nesmí 

v žádném případě narušovat sportovní rámec ani organizaci vedení reprezentační akce. 


